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Dificultad
Baja

Vasos
2

Tiempo
15 Minutos

Ingredientes
• 2 mangos maduros
• 1 taza de Néctar de Melocotón
  SULA
• ¼ taza de Jugo de Naranja
  SULA
• ¼ taza de jugo de limón
• 2 tazas de hielo
• 2 cucharadas de azúcar
• 6 hojas de hierbabuena

Procedimiento
• Pelar y retirar toda la pulpa
  del mango y reservar
• Disponer en una licuadora
  la pulpa de mango, el Jugo
  de Naranja SULA, Néctar
  de Melocotón SULA, añadir
  el hielo, jugo de limón, azúcar
  y 4 hojas de hierbabuena
• Licuar hasta integrar todo
  por completo
• Servir y decorar con mango
  y hojas de hierbabuena
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Dificultad
Baja

Vasos
4

Tiempo
15 Minutos

Ingredientes
• 2 piñas enteras
• 1 taza de Jugo de Piña SULA
• ½ taza de Néctar de Pera SULA
• ¼ taza de Jugo de Manzana
  SULA
• 3 tazas de hielo
• 4 fresas para decorar
• ½ cucharadita de sal
• 4 onzas de tequila
• 1 cucharada de jugo de limón

Procedimiento
• Cortar la parte superior (corona)
  de la piña. Retirar con ayuda
  de una cuchara o cuchillo toda
  la pulpa de la piña cuidando
  no dañar la cáscara
• Retirar el corazón o hueso
  central de la piña
• En una licuadora disponer
  el Jugo de Piña SULA, Néctar
  de Pera SULA, Jugo de Manzana
  SULA, hielo, sal, tequila y jugo
  de limón
• Licuar todo hasta integrar bien
• Rellenar la piña con toda
  la preparación y decorar
  con fresas y hojas de la piña
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Dificultad
Baja

Vasos
4 - 6

Tiempo
15 Minutos

Ingredientes
• 3 tazas de Jugo de Ponche
  de Frutas SULA
• ¼ taza de Jugo de Manzana
  SULA
• 1 taza de vino blanco
• 4 rodajas de naranja
• 4 rodajas finas de manzana roja
• 4 fresas
• 4 cerezas
• Hojas de menta al gusto
• 2 tazas de hielo

Procedimiento
• En una jarra disponer el Jugo
  de Ponche de Frutas SULA, Jugo
  de Manzana SULA, vino blanco
  y hielo. Mezclar hasta integrar
  con ayuda de una cuchara
• Agregar las rodajas de naranja,
  manzana, fresas, cerezas
  y hojas de menta
• Servir procurando tener frutas
  variadas en cada vaso
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Dificultad
Baja

Vasos
4

Tiempo
15 Minutos

Ingredientes
• 2 tazas de Jugo de Naranja
  SULA
• ¼ taza de Néctar de Melocotón
  SULA
• 4 cucharadas de jarabe
  de granadina
• 4 cerezas para decorar
• 1 soda blanca o ginger ale
• 2 limones
• 4 cucharaditas de azúcar
• 4 onzas de ron blanco
• Hielo al gusto
• 4 rodajas de naranja para
  decorar

Procedimiento
• En una jarra o coctelera, colocar
  los limones cortados en cuartos,
  añadir el azúcar y el ron
• Con ayuda de una cuchara
  o mortero, presionar y mezclar
  hasta disolver el azúcar
• Colocar la mezcla elaborada
  en partes iguales en cada uno
  de los vasos (4)
• Llenar de hielo cada vaso
• Agregar soda blanca o ginger
  ale en partes iguales en cada
  vaso
• Agregar Jugo de Naranja SULA
  en partes iguales en cada vaso
• Terminar agregando lentamente
  el jarabe de granadina por un
  borde del vaso y decorar con
  cerezas y naranja
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Dificultad
Baja

Vasos
3 - 4

Tiempo
15 Minutos

Ingredientes
• 1 taza de Jugo de Naranja SULA
• ¼ taza de Jugo de Piña SULA
• 2 cucharadas de Néctar de Pera
  SULA
• 2 albaricoques
• 2 cucharadas de pulpa
  de albaricoque
• 2 tazas de jugo de maracuyá
• 4 cucharadas de pulpa
  de maracuyá (con semilla)
• 1 limón
• 1 ginger ale
• Hierbabuena
• Hielo al gusto

Procedimiento
• En una jarra, disponer el Jugo
  de Naranja SULA, Jugo de Piña,
  SULA, Néctar de Pera SULA
  y jugo de maracuyá. Mezclar
  hasta integrar
• Añadir hielo y jugo de 1 limón
• Servir la preparación y agregar
  la pulpa de maracuyá y pulpa
  de albaricoque en cada vaso
• Terminar agregando ginger ale
  para completar y decorar con
  hierbabuena




